
Bala-Athibala mantra 

बऱ अथथबऱ मन्त्र ं 

[taught by Viswamitra to Rama and 
Lakshmana when banished to forest – keeps 
away hunger and sleep] 

अमतृ करतऱाग्रौ सर्व संजीर् नाद्य [naadya] 

र्ग हरण सुरक्शौ र्ेद सारे मयूखे। 

प्रणर्मय वर्कारौ भास्कराकार देहौ 

सततमनुभर्ेहं तौ बऱ-अथथबऱान्त्थौ। 
 


