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FU °nyhf«
$ j¤jh¤nua®, Î®o rh�, r¡â, $ r¡u« ïitfSl� Mu«g«

1) Mbjs ¥u«Ah k¤na ÉZQ :

mª¤nah njt rjhát :!

_®¤â: ¤ua °t%gha j¤jh¤nua

enkh°Jnj !!

2) yh ïyh ï�y�yhà KA«kJ

u[&y�yh V m�yhà ã°Ä�yh

m�yhà khÈ¡

3) X« $ Õnl RuóÍnj

kAhr¡â, kAhkhna,

bus¤Çfh, kh«[g¡ÎÂ

$ r§f r¡u fjhjhnu,

fUlh%nl, nlhyhRu ga§fß

r®tghgAnu njå, r®tJZlga§fß

r®t¡nP, r®ttunj, etf©l kAhfhç

r©onf, u¡j¥Çna, nahfá¤j °t%ãÙ

U¤u ó knA°tß

¥ujk« ghuÔ ehk

¤ÉÔa« r [u°tÔ

¤UÔa« rhujh njå

rJ®¤j« A«[thÏÜ

g�rk« #fâ¡ahjh

õZlk« kAhfhç

[¥jk« bfskhß

mZlk« ¥u«ArhÇÙ

etk« ò¤âjh¤ß r

jrk« Ì¤âehaÑ«

Vfhjr« U¤ur¡âÜ«

¤thjrh òtnd¢tß«

j°a ¥u[�d tu gunk°tß«

u¡j kh�ah«guh« njå«

jrghA& ¤ÇnyhrÜ«

khjh ruz« (3 jlit)



4) X« àß«fhuh[d f®¥ãjh (m)dy áfh«

b[s; ¡ä« fyh« ã¥uÔ«

b[st®zh«gujhÇÙ« tu[&jhbjsjh«

¤Çne¤nuh{tyh« !

tªnj ò°jf ghrk§Frjuh«

°u¡ óÎjh« c{{tyh«

¤th« bfsß« ¤Çòuh« guh¤gufyh«

$ r¡u [�rhÇÙ« (3 jlit)

(Ñ�¡f©l °nyhf« FUÍÆdh� k£L« brh�y¥g£L tªjJ. ïij mL¤J v�nyhuhY« FU

kªâu« brh�y¥gL«)

5) ¥u«Ahdªj« guk[&fj« nfty« Phd_®¤â«

É¢thÔj« ffd[¤Ur« j¤tk¢ahâ yºa«

Vf« Ã¤a« Éky« mry« r®tÔ[hø ój«

ghthÔj« ¤ÇFzuÏj« [¤FU« ¤t« ekhÄ



FU kªâu«

Phd¤â� bkh¤j cUtkhf ïUªjnghâY«, Mâ r§fu® Äf¢á¿a taânyna FUÉ� _ykhf
m�yhk�, jhahÇlÄUªJ j�fhÈf rªÃahr« nk�bfh©lh®. MdhY«, j¡f FU ïUªjh�jh� mtuJ
ÃZil¡F gÈj« v�W m¿ªjh®. ntjÉahrnu fdÉ� tªJ mtiu $FU nfhÉªj ghjiu njo¥ngh�
mtiu FUthf V�W¡bfh©L cgnjr« bg�W¡bfh�SkhW gÂ¤jh®. $FU nfhÉªj ghjiu, e®kjh
eâ Ôu¤â� f©l nghJ mt® M�ªj nahf ÃZilÆ� ïU¥gij¥ gh®¤jh®. $FU nfhÉªj ghjÇ�
k�w Ól®f� mt® btF eh£fshf m¥go ïU¥gjhfî«, ï�D« v¤jid fhy« mªÃiyÆ� ïU¥gh®
v�gJ« Ã¢raÄ�iy v�W« T¿d®. FUit¡ f©l fË¥ã� Mâ r§fu® gutr¤Jl� mtiu
ã�tU« °nyhf§fsh� Jâ¡»wh®.

1. Ã¤aheªjha j¤jha  Ã®kyha ájh¤knd    
Phndh¤kha  Funt  j°ik $Funt  ek:  

gukhdªj ÃiyÆ� xUt� ¥u«k¤Jl� x�W gL»wh�. Ãidî�stdhÆUªJ«, j�
R�W¥òw¤â� el¥gij¥ g�¿ x�Wnk m¿ahj nkhd ÃiyÆ� ÃidÉHªJ Mdªjj¤â�
âis¤âU¥gnj Ã®Éf�g rkhâ. m¥go¥g£l gukhdªj ÃiyÆ� c�stnu, ò¤âÆ� mtJhj
Ãiyia milªjtnu, Ã®kykhdtnu, mid¤âY« c�stnu, c�ËUªJ« m¥gh�g£ltnu,
Phd¤â� c¤jkkhd FUnt, ck¡F v�Dila ek°fhu§f�.

2. m�Phd âÄuhªj°a  Phdh�rd  ryhfah  
rB&U� ÛÈj« nad  j°ik  $Funt  ek:  

m�Phd« v�w ïUsh� kiw¡f¥g£l v� f©fis Phd« v�w ik Ô£o âw¥gt® vtnuh,
mªj FUÉ�F v� ek°fhu§f�.

3. FU® ¥u«Ah FU® ÉZQ: FU® njnth knA°tu:  
FU°[hBh¤ gu¥gu«A: j°ik $Funt ek:  

¥u«k�Phd¤ij gil¥gt® k�W« mË¥gt® FUehjnu. mjdh� mtnu ¥u«k�. Ólid Mg¤â�
ïUªJ fh¥gt® FUehjnu. mjdh� mtnu ÉZQ. m�Phd¤ij mÊ¡F« FUnt <°�u� v�W
TWj� ÄifahfhJ. K¤bjhÊ�fisí« òÇªJ gu¥ãu«k¤ij czu it¡f¡Toa, gu¥ãu«k
°t%ãahd mªj FUÉ�F v� ek°fhu§f�.

4. mf©l k©lyhfhu« �ah¥j« nad ruhru«  
j¤gj« j®Îj« nad j°ik $Funt ek:   

JhÂY« ïU¥gh�, JU«ãY« ïU¥gh� v�w g¡jDila th®¤ijia bk�¥ã¡f euá«k
mtjhu¤ij vL¤jJ ngh�W, FUehj® m©l ruhru§f� KGJ« Éahã¤âU¡»wh®. m©l
ruhrukhfnt É°t%g¤â� âf�»wh®. m¥goÆUªJ«, g¡j®f� Ãid¤j kh¤âu¤â�, j� (âUto)
jÇrd« bfhL¡f¡Tat® vtnuh, mªj FUÉ�F v� ek°fhu§f�.



5 . Phd r¡â« rkhUàa  j¤tkhyh ÉóÎnz  
Fz Ã®Fz %gha j°ik $ Funt ek:  

mst�w Phdnk j� r¡â vd¡ bfh©ltU«, gu¥ãu«k j¤Jt¤ijna Mguzkhf¥ ó©ltU«,
[Fz g¡j®fS¡F [Fzkhí«, Ã®Fz g¡j®fS¡F [hBh¤ Ã®Fz ¥u«kkhf¤ âf�gt® vtnuh
mªj FUÉ�F v� ek°fhu§f�.

6 . FU: ánth  FU®njnth  FU®gªJ : rßÇzh«  
FUuh¤kh FU® énth FUu�a«  e É¤anj  

¥ug�rnk FUnjtuhd ãwF FUehjiuÉl nkyhdtnuh. ntWg£ltnuh vt® ïU¡f Koí«?
FUitna e«ã rh®ªjt®¡F, mtnu <°tu�; mtnu njt®f�; mtnu c�wh®, cwÉd®; mtnu M¤kh;
mtnu étDkh» ÉL»wh®.

7 . e Rf« ntj rh[¤nuõ] Rf« kª¤uaª¤unf  
Fnuh : ¥u[hj�a¤u Rf« eh°â këjny  

FUÉ� cgnjr« ï�iyba�wh�, ntj rh°âu§fis¢ br�tnd gÆ�tjdhnyh, kªâu aªâu
ftr r¡fu§¡sh� ói# br�tjhnyh gy� V�gLtâ�iy.  FUÉ� mD¡uA¤jhnyna br�í«
ói#¡F gÈj« V�gL«.  FUÉ� ¥u[hj¤ij Él nkyhdJ x�WÄ�iy; x�WnkÆ�iy.

8 . e Fnuhuâf«  e  Fnuhuâf«  e  Fnuhuâf« e Fnuhuâf«  
átrh[dnjh átrh[dnjh átrh[dnjh átrh[dj : 

FUitÉl nkyhtd® xUtUÄ�iy.  ïJ rhBh¤  <RtuDila T�W,

9 . Éâj«  Éâj«  Éâj« Éâj«
É#d«  É#d«  É#d« É#d« 
AÇrh[dnjh AÇrh[dnjh
AÇrh[dnjh AÇrh[dj; 

FUÉ� mD¡uA¤jh� Éâiaí« bt�yyh«.  ïJ rhBh¤ AÇÆ� T�W.

1 0 . Vt« Éj«  FU« ¤ah¤th Phd K¤g¤anj °ta« 
jjh Fnuhgnjnrd     K¡njhA« ïâ ghtna¤ 

ï§�d«  FUit  âahd« br�jh� Phd« j�dhny c©lhF«.  jÉu FUÉ� cgnjr¤jh�
K¡â »£L«.

(ï¤Jâia¡ nf£l $FU nfhÉªj ghj® f© âwªJ, Mâr§fuiu ky®ªj Kf¤Jl� MÓ®tâ¤jh®.)



1 1 . m«gh rh«gå rª¤ubksÈ® mgyh mg®zh ckh gh®tÔ
fhç iAktÔ áth ¤ÇeaÜ fh¤ahÆÜ iguå  
rhÉ¤ß et bastdh RgRß [h«uh{a yºÛ¥ujh
á¤%ã gunjtjh khjh gftâ $uh#uhn#°tÇ  

1 2 . khjh ªUÌ« A°r  ãjh  ªUÌ«nAh
¥uhjh ªUÌ«nAh [fh ªUÌ«A: 
É¤ah ªUÌ«nAh ¤uÉz« ªUÌ«A:
°thÄ ªUÌ«nAh [fy« ªUÌ«A:  

1 3 . Ã¤a Mdªjfß tuhmgafß b[sªj®a u¤dhfß
Ã®Jhjh»y nfhu ghg ehrdfß ¥u¤aB khnA°tß 
¥uhnyahry t«[ ghtdfß fhÓ òuhÔ¢tß
ãBhªnjÏ - (9 Kiw)
¡Ugh ty«gdfß khjh m�dó®nz¢tß 

14. ï¢rh r¡â Phd r¡â ¡Çah r¡â °t%ãÙ 
khjh fhkhø,  ãjh fhkhø
¥uhjh fhkhø,  ò¤u« fhkhø
[fy« fhkhø,  [®t« fhkhø 

1 5 . #f¤#dÅ RgthÂ f�ahÂ
#f¤#dÅ RgthÂ f�ahÂ
#f¤#dÅ RgthÂ f�ahÂ

ÔghuhjidÆ� nghJ, �X«  enkh  gftnj  thR njtha�


